Graviditet och Atstorningar

Ett natverk av forskare och kliniker
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Fakta...

* Atstorningar pre- och postpartum kan innebira ett
svart lidande under en mycket kanslig period av livet
for bade modern och fostret/barnet.

* Gravida kvinnor med atstorningar |oper forhojd risk
for kejsarsnitt, missfall, for tidig fodelse, postpartum
depression och andra komplikationer.

* Efter nedkomsten kan det finnas svarigheter for
modrarna att amma och relatera till sina barn, som i
sin tur paverkar utvecklingsprocessen och dkar
barnets psykiska sarbarhet.

* Vissa forskningsstudier tyder pa att dtstdrningar
forekommer i 6ver 10 % av alla graviditeter.

Kom ihag...

» Atstorningar ar allvarliga, men kan behandlas med
framgang.

* For att forebygga och minska dtstorningar ar det
viktigt att ata varierat och regelbundet.

* Tidig upptackt kan leda till tidig behandling och
minskad risk.

* Du behover inte vara en expert pa atstorningar for
att kunna vara till hjalp.

* Det ar viktigt att vaga fraga och prata med nagon som
misstanks ha en atstorning.Var inte tyst.

» Kunskap ar viktigt, men det viktigaste ar din narvaro
och din férmaga att lyssna.

* Du som ar barnmorska har en vasentlig roll att spela.
¢ Du kan:

*fanga upp problem tidigt.

*koppla in annan relevant kompetens.

+folja utvecklingen och erbjuda stod.

*hjalpa din patient att bryta sin isolering.

GRAS dr ett ndtverk av forskare och kliniker som vill skapa och

sprida kunskap om dtstorningar i samband med graviditet. .
P P - . Hemsidor...

GRAS vill stimulera bade vdrdutveckling och forskning. Vi kan

dven erbjuda konsultationer inom vdra respektive * www.atstorning.se/KATS/graviditet_och_atstorningar.aspx
kompetensomrdden. * www.atstorning.se
GRAS dr en del av Kunskapscentrum for dtstorningar (KATS) och * www.abkontakt.se
dr knutet till Karolinska institutet (KI) och Svenska anorexi bulimi * www.tjejzonen.se
sdllskapet (SABS). « www.sabs.nu
* www.umo.se
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Kontaktpersoner i GRAS

* Tabita Bjork, med.dr., Orebro, tabita.bjork@orebroll.se

* Caecilia Brundin Pettersson, fil.mag. & behandlare, Stockholm,
Cecilia.BrundinPettersson@mando.se

* David Clinton, docent & psykoanalytiker, Stockholm,
David.Clinton@ki.se

¢ Gunilla Larsson, barnmorska & doktorand, Karlstad,
Gunilla.Larsson@liv.se

* Maggie Lindén-Hemmingsson, leg.sjukskéterska, Ostersund,
maggie.linden-hemmingsson@jll.se

* Gill Lindroos, leg.dietist, Stockholm, gill.lindroos@sll.se

* Karin Monsen Borjesson, barnmorska & fil.dr., Stockholm,
karin.monsen-borjesson@karolinska.se

* Bjorg Olaussen, leg.sjukskoterska & leg.psykoterapeut,
Stockholm, bjorg.olaussen@sll.se

* Marion Sjodin, leg.psykolog & leg.psykoterapeut, Stockholm,
marion.sjodin@telia.com

* LenaVestin, enhetschef & leg.psykoterapeut, Falun,
lena.vestin@ltdalarna.se

Fem viktiga fragor (SCOFF)

|. Gor du sa att du kriks for att du kdnner dig obehagligt matt?

2. Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen over hur
mycket du ater?

3. Har du nyligen gatt ner mer dn 6 kg inom loppet av 3
manader?

4. Tycker du att du ar fet aven nar andra sager att du ar for
smal?

5. Skulle du saga att mat dominerar ditt liv?

Tva eller flera“ja” = trolig dtstdrning

atstorning.se
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