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Nordisk utbildning i Multifamiljeterapi   
vid Anorexia Nervosa  

 
 
 

Bakgrund till utbildningen  
 
Multifamiljeterapi (MFT) är en gruppbehandling och mer intensiv behandling än 
sedvanlig individuell familjeterapi. På samma sätt som familjeterapi, syftar MFT till att 
hjälpa familjerna att återupptäcka sina resurser genom att framhäva olika sätt som 
föräldrar aktivt kan hjälpa sitt barn att våga gå mot anorexin.  
Samtidigt uppmuntras familjerna att använda gruppen till att undersöka hur familjen 
har påverkats av sjukdomen och kraftigt försvårat familjens naturliga sociala liv och 
utveckling. Viktiga beståndsdelar i behandlingen är att familjerna aktivt delar dessa 
upplevelser med varandra.  Detta är en central del i behandlingsmetoden och skiljer 
MFT från de flesta familjeterapeutiska metoder. 
  
Multifamiljeterapi började utvecklas på femtiotalet av Peter Laqueur, som i sitt arbete 
med psykotiska vuxna patienter upplevde betydelsen av att olika familjer hade 
kontakt med varandra. Modellen för att arbeta med multifamiljeterapi som vi kommer 
att förmedla i denna kurs har utvecklats vid Marlborugh Family Centre i London, och 
modifierats för arbete med anorexia nervosa vid barn och ungdomspsykiatriska 
kliniken i Dresden och vid Ätstörningsenheten vid Michael Rutter Centre Maudsley 
sjukhuset i London samt utifrån de erfarenheter vi fått efter fem års arbete i Norden. 
 
 
Utbildningens målsättning: 

 Att presentera den teoretiska bakgrunden till multifamiljeterapi, med specifikt 
fokus på relationen till ätstörningar. 

 Att presenterar forskningen om multifamiljeterapi. 
 Att genom gruppmedverkan i rollspel visa hur familjen genom psykoedukativa 

och psykoterapeutiska tekniker introduceras och förmås att bli engagerade i 
MFT. 

 Att ge kunskap, erfarenhet och förtroende inför metoden, så att deltagarna kan 
tillämpa denna modell i sin kliniska vardag.  

 Att vid slutet av kursen självständigt klara av att starta och driva 
multifamiljegrupper i sin lokala kontext. 

 
�  Syfte med utbildningen 

Att aktivt medverka till att denna behandlingsmodell får en ökad spridning i 
Norden, erbjuds denna utbildning. Denna utbildning arrangeras gemensamt 
för behandlingscenter för ätstörningar i de tre nordisk länderna Sverige, Norge 
och Danmark. 
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�  Arbetsformen:  
Utbildning innehåller föreläsningar, grupparbete, rollspel med videofeedback 
och spegling av eget arbete med multifamiljeterapi. Vi avser att ge deltagarna 
både en teoretisk förståelse och en praktisk erfarenhet som kan användas i 
MFT  

 
 

�  Kurslitteratur:  
Asen E. Dawson N.  McHugh B. (2004): Flerfamilieterapi. Nye veje i 
familiearbeid. Hans Reizels forlag a/s København. (Finns i engelsk utgåva)  
Wallin U. (2007) Multifamiljeterapi vid anorexia nervosa. Behandlingsmanual. 
Framtagen vid Enheten för Anorexi och Bulimi. – BUP, USiL, Lund. 
Wallin, U. Familjer som hjälper familjer – Multifamiljeterapi vid Anorexia 
Nervosa. Svensk Psykiatri 3: 10-16 2008.  
Utöver detta tillkommer några artiklar. 
Till hösten är det beräknat att två ny böcker av Eia Asen och Michel Sholz 
skall ha kommit ut: The Pragmatics of Multi-family Therapy och Multi-Family 
Therapy Concepts and Techniques. Det kan således eventuellt bli aktuellt att 
ändra i kurslitteraturen 

 
 

�  Teoretisk förankring:  
Utgångspunkten i den teoretiska förankringen är att allt kommer att relateras 
till anorexia nervosa och arbete med familjer utifrån denna diagnos  
Utbildningen utgår från Behandlingsmanualen som har en systemteoretisk 
grundsyn. Andra synsätt och behandlingssätt kommer att integreras där det 
faller sig naturligt.  
 
 

�  Antal deltagare i utbildningen: 
15-20 personer. Max 20 deltagare.  
 
 

�  Vem kan söka utbildningen:  
Grundläggande för att kunna arbeta med multifamiljeterapi vid anorexia 
nervosa, är att man vet vad sjukdomen innebär, att man har en god kunskap 
om hur den yttrar sig hos patient och hur den drabbar hela familjen.  
Utbildningen vänder sig i första hand till erfarna behandlare och 
psykoterapeuter anställda inom offentlig sjukvård. 
Utbildningen är tvärfacklig och utesluter inte deltagare utifrån terapeutisk 
grundsyn, men undervisningen kommer i huvudsak att ges utifrån ett 
systemiskt paradigm 
Deltagarna skall vara utbildade inom högskola och universitet. 
Det är också en förutsättning att man är 2-3 deltagare från samma arbetsplats 
som går utbildningen – då det är omöjligt att kunna driva den här 
behandlingen ensam. Enskilda deltagare kan komma från arbetsplatser där 
man redan är igång och arbetar med multifamiljeterapi. 
Kompetens och erfarenhet kan variera mellan de olika deltagarna från samma 
arbetsplats. 
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Arbetsplatsen/givaren måste ge sitt medgivande till att deltagarna förväntas 
börja arbeta med multifamiljeterapi under utbildningens gång. Deltagarna 
förväntas börja deltaga i/planera uppstart av en familjegrupp när utbildningen 
börjar, och vara igång med att arbeta med metoden när utbildningen avslutas.  

 
�  Utbildningsplats: 

Utbildningen är förankrad i Lund. Den kommer att ledas och administreras av 
forsknings och utvecklingsledare Ulf Wallin MD.  
Deltagarna förväntas att ordna med resor och övernattningar. 

 
 

�  Utbildare:  
Undervisningen kommer att ledas och ges av Ulf Wallin (Lund), Karin Wallin 
(Lund) och Petter Næsje (Tromsø). Utbildningsledarna har i arbetat med    
utbildningen regelbunden kontakt med Ivan Eisler och Pennie Faibairn vid 
Maudsley i London, och samråd med Michael Scholz i Dresden.  
 

 
�  Utbildningsdagar 

De första fyra dagar enligt nedan, de övriga dagarna är inte fastlagda, utöver i 
vilken månad de kommer att ges. 
4 dagar 19-22 oktober 10 
2 dagar nov 2010 
2 dagar mars 2011 
3 dagar   sept 2011 
 
 

�  Intyg på fullgjord utbildning: 
Vid utbildningens avslut utdelas intyg för fullgjord kurs, som förutsätter 75% 
närvaro.  
 
 

�  Ekonomi: 
Kostnaden för alla tio dagar är Skr: 12.000:-, och skall betalas innan 
utbildningen börjar. 

  
 
�  Arbetskrav:  

Deltagarna förväntas läsa litteraturen och delta aktivt i diskussioner och 
rollspel. För att kunna hålla uppe en kontinuitet mellan utbildningstillfällena, 
förväntas deltagarna att föra en logg/dagbok mellan samlingarna. Fokus för 
detta är deltagarnas erfarenheter och funderingar kring MFT. 
  
 

�  Auskultation/Hospitering:  
Deltagarna rekommenderas att auskultera/hospitera vara med på 
Multifamiljeterapi hos enheter i det Nordiska Nätverket. Utbildningen kommer 
därmed att vara erfarenhets- och nätverksbyggande. 
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�  Mailadresser:  
Om vi inte får annan information kommer deltagarlistan med mailadresser att 
distribueras till alla som går utbildningen.  
 

 
�  Tystnadsplikt: 

Deltagarna förväntas att respektera och hålla de regler för tystnadsplikt som 
gäller för den enskilde vid de olika arbetsplatserna i de olika länderna.. 
 
 

�  Video/DVD:  
Kliniska videoinspelningar kommer att användas som illustrationer i 
undervisningen. Se Tystnadsplikt. 
Kursdeltagarna kommer att ha möjlighet att ta med sig inspelningar av eget 
arbete med MFT, för diskussion i gruppen. 
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Anmälan  
 
Namn:…………………………………………………………………… 
 
Utbildning :…………………………………………………………………………………… 
 

Yrkesutbildning………………………………………………………………………… 
 
Psykoterapiutbildning………………………………………………………………… 
 
Yrkeserfarenhet……………………………………………………………………… 
 
Erfarenhet av arbete med ätstörningar…………………………………………….. 

 
Arbetsplats :………………………………………………………………………………… 
 

Adress………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
Postnummer…………………………Stad…………………………………………… 
 
Land…………………………………………………………………………………… 
 
E-mail………………………………………………………………………………… 
 

Privatadress ………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
Postnummer…………………………Stad…………………………………………… 
 
Land…………………………………………………………………………………… 
 

 
Inbetalningskort kommer att skickas när man är antagen till utbildningen 
Sista anmälningsdag 1 september. 
 
 
Arbetsgivare 
 
…………………………kommer tillsammans de övriga från min arbetsplats som går 
denna utbildning i MFT att erbjudas möjlighet att arbeta med multifamiljeterapi 
 
Signatur…………………………………………………. 
 
Namnförtydligande……………………………………………. 


